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     L’Associazione Gruppo Tematico Autismo onlus di Acqui Terme
      è nata per le necessità  particolari che comporta la patologia dell’autismo e per le 
esigenze delle famiglie, le quali si trovano ad affrontare una realtà difficile e scarsamente 
compatibile con   la vita sociale o con le altre disabilità,  e dopo anni di insoddisfacenti 
risultati a causa di una scarsa sensibilizzazione a livello locale. 
      Essa è presente sul Territorio dall’anno 2005, e con  il suo  Progetto Autismo,  
prevede una  serie  di  interventi  ri-abilitativi  ed  educativi,  rivolti  ai  minori  affetti  da 
patologia autistica  residenti  sul Territorio e nelle zone limitrofe..  Tali interventi sono 
effettuati  da  personale   specializzato  e  consistono  in  terapia  neuropsicomotoria,  ri-
abilitazione cognitiva, logopedia, musicoterapia, attività sportiva ( acquacità e nuoto –
tennis –canoa), interventi educativi mirati e finalizzati ( educazione stradale – educazione 
domestica – sviluppo autonomie sociali….).
   Il Progetto è realizzato in collaborazione con C.S.V.A. Centro Servizi del Volontariato 
di Alessandria, la Fondazione Cassa di Risparmio di Alessandria, la Fondazione  C.R.T., 
la Provincia di Alessandria, la Banca d’Italia, la Comunità Montana Suol D’Aleramo di 
Ponzone,  il  Comune  di  Acqui  Terme,  l’ASL  locale.  Nel  progetto  è  prevista  la 
collaborazione con le scuole di appartenenza dei minori interessati e sono costituiti gruppi 
di lavoro  coordinati dai tecnici professionisti.
 

  L’autismo  è  una  patologia  genetica  e  purtroppo  rappresenta  una  problematica  
rilevante  ed  emergente  nella  Provincia  di  Alessandria,(come  in  tutto  il  territorio  
nazionale e mondiale) dove i dati epidemiologici rilevano un’incidenza statisticamente  
maggiore rispetto il resto della Regione Piemonte.
         L’autismo(patologia genetica)  è caratterizzato da difficoltà di vario grado sia  
nella comunicazione, sia nella interazione sociale, sia a livello comportamentale.
         I soggetti affetti sono “chiusi nel loro mondo” tutto particolare, frammentati a  
livello psicologico, ipersensibili agli stimoli esterni, spesso aggressivi e/o autolesionisti,  
sia per paura, sia per meccanismi di difesa.
A carattere generale, essi presentano:

c) Assenza o riduzione del gioco immaginativo e sociale
d) Ridotta capacità nel fare amicizia con i coetanei
e) Ridotta capacità di iniziare o sostenere una conversazione con gli altri
f) Linguaggio stereotipato, ripetitivo o inconsueto
g) Ambito di interessi ristretto e anomalo per intensità o concentrazione
h) Adesione apparentemente irremovibile a specifiche routines o rituali
i) Eccessiva attenzione per dettagli di oggetti, frasi, rappresentazioni…



     Oggi è ben noto che l’autismo è un disordine dello sviluppo del sistema nervoso che  
si  stabilisce  precocemente  e  non  fornisce  all’individuo  gli  strumenti  di  percezione,  
interpretazione ed interazione con la realtà, a causa di scompensi e/o migrazioni di  
gruppi cellulari a carico del SNC (sistema nervoso centrale).

E' possibile con approccio adeguato migliorare il quadro clinico.
I miglioramenti sono evidenti nei casi in cui il livello cognitivo è alto (intelligenza nella  
norma), con possibilità di buon inserimento nella vita sociale, mentre sono più difficili  
in presenza di Ritardo Mentale. Nei casi di lieve entità è possibile il raggiungimento di  
una qualità di  vita  parzialmente  o  sufficientemente autonoma,  nei  casi  più gravi  i  
risultati consentono una sopravvivenza più adeguata con maggiore adattamento alle  
situazioni  e  migliore  accettazione  degli  altri  con  diminuzione  delle  componenti  
aggressive ed autolesionistiche.

       Attualmente non esiste una cura specifica per l’autismo, si può migliorare ma non  
si guarisce. Gli interventi vengono scelti e studiati in base ai sintomi specifici di ogni  
individuo. 

PRESENTAZIONE ED OBIETTIVI GENERALI

      

Per  promuovere  attraverso  l’esperienza  musicale  e  letteraria  la  solidarietà  e  il 
principio del volontariato, promovendo la partecipazione giovanile  allo sviluppo di una 
maggiore e migliore integrazione, in ambito sociale, di tutti quei soggetti definiti “diversi, 
perché diversamente abili,  perché socio-culturalmente differenti,  perché di  nazionalità 
diverse, perché di età troppo avanzata…..

      La  sensibilizzazione alle problematiche del “diverso” deve partire già dal periodo 
della scuola dell’obbligo (elementare e media), nonché dalla materna, in quanto ormai è 
possibile  che  in  ogni  gruppo  classe  sia  inserito  un  bambino  con  difficoltà  di 
apprendimento o di  comportamento,  disabile,  extracomunitario….  Ed è  a  partire  fin  
dalla tenera età che è utile diffondere la cultura dell’eguaglianza anche nei confronti di  
chi invece è  diverso,  per le motivazioni sopra esposte.



 E’  il   primo approccio al  mondo della solidarietà  e del volontariato ,  ove vengono 
“buttate” le basi del senso di appartenenza ad un mondo molto vasto e molto diverso, ove 
la diversità non è così lontana come es. nel Sud del Mondo, ma è semplicemente accanto 
ad ognuno di noi, nella quotidianità di tutti i giorni. 

     Il senso del  volontariato che si vuole andare a sviluppare nei giovanissimi sta 
proprio  nella  semplicità  di  ogni  giorno,  all’interno  della  vita  che  si  svolge 
all’interno della nostra quotidianità. E per i bambini è proprio nel mondo della 
scuola che questa si svolge, è proprio lì che si verificano le prime esperienze più 
significative. Ed è proprio lì che è nostro compito far nascere il senso dell’amore, 
l’amore globale, che apre le porte alla vita solidale, ove giustizia è condividere il 
nostro tempo con chi è meno fortunato. Pochi minuti al giorno possono equivalere 
ad un tempo lungo e importante per chi riceve attenzione.

     Per le sue promozioni ci si avvale della collaborazione del M° Alessandro Bellati, noto 
compositore  acquese  e  ns  volontario,  che  vanta  collaborazioni  musicali  in  ambito 
nazionale con Gino Paoli nel Tributo a Luigi Tenco – Isola in collina 2001; dal 1999 
autore di composizioni in Rai; dal 2006 collabora come Autore con Tullio De Piscopo; 
ultimamente come volontario compositore delle musiche per ragazzi  del musical  “La 
Mummia Stanca”  presentata per Gruppo Tematico Autismo al Teatro Ariston  di Acqui 
Terme il 29 maggio 2008. Meglio si può comprendere l’attività artistica di Alessandro 
Bellati visionando il curriculum allegato.

Martedì 1 giugno 2010 presso il Teatro Comunale di Alessandria si terrà il concerto di 
Alessandro Bellati  con tutta la sua Band di affermati  musicisti.



DESTINATARI

L’idea del progetto  “Parole d’Amore”, destinato alle scuole dell’obbligo e agli Istituti 
Superiori distribuiti  sul Territorio provinciale, nasce con l’intento di  favorire 
un’iniziativa  per promuovere già nei giovanissimi il senso della solidarietà e del 
volontariato , tramite una serie di stimoli, riflessioni, proposte sui temi del diritto 
alla vita nelle sue motivazioni più profonde, dell’amore globale, con lo scopo di 
favorire la sensibilizzazione alla attività di volontariato.

    Il carattere innovativo della proposta consta nel favorire lo sviluppo di un ampio 
repertorio letterario, artisticamente valido, i cui testi siano ispirati ad ideali civili e sociali 
e  realizzati  attraverso un  linguaggio fantastico  ed  espressivo,  animato  da  invenzioni 
nuove e creative.

    Attraverso l’iniziativa della manifestazione ,  i  ragazzi  interessati dovranno essere 
coinvolti in significative esperienze formative, creative ed espressive.
     
I  proventi  delle  vendite  del  CD   “Parole  d’Amore”  andranno  a  favore 
dell’Associazione Gruppo Tematico Autismo onlus di Acqui T.(AL), che opera sul 
proprio  Territorio  con  attività  psicoeducative  e  ri-abilitative  mirate  rivolte  ai 
bambini  affetti  da  Disturbo  della  patologia  autistica  (sito  internet 
www.gtautismo.it).

La vendita dei CD verrà effettuata durante il concerto che il M° Alessandro Bellati  
terrà dopo le esibizioni degli alunni delle scuole partecipanti al progetto.

http://www.gtautismo.it/


STRUTTURAZIONE

     Del Progetto “PAROLE D’AMORE ” è prevista la distribuzione presso le Scuole 
dell’obbligo  e  gli  Istituti  di  Scuola  Superiore  distribuiti  sul  Territorio 
provinciale, sia tramite posta elettronica, presso i C.S.A (ex Provveditorati agli 
Studi) di competenza e/o direttamente presso le Scuole interessate.

     Le Scuole interessate, dopo aver aderito alla promozione, provvederanno a realizzare le 
opere  e  ad  inviare  entro  i  termini  stabiliti  il  materiale  costituito.  La  commissione 
nominata  esaminerà i testi ricevuti e selezionerà le opere che saranno presentate durante 
la manifestazione.

FINALITA’

     Come già sopra esposto,  lo scopo principale dell’iniziativa è  di  sensibilizzare i 
giovanissimi ai principi della solidarietà e del volontariato, impegnando la loro creatività 
ed  espressività  in  ambito  letterario  .  Attraverso  la  costruzione  dei  lavori,  con  la 
collaborazione del gruppo classe e degli insegnanti, all’interno della Scuola, la maggiore 
agenzia  educativa  presente  sul  Territorio  provinciale,  possono  apprendere  maggiori 
conoscenze tramite percorsi pratico-teorici sui temi sociali della vita e dell’amore globale.
Tale  esperienza  può  liberamente  essere  integrata  nell’ambito  della  programmazione 
didattica,  all’interno dei P.O.F. (Progettazione dell’Offerta Formativa),  o in ambito di 
alcune discipline ( educazione musicale – educazione artistica…). 



PIANO  FINANZIARIO

SINTESI DEL PIANO FINANZIARIO

Costo complessivo                                                    €  25,500,00

DETTAGLIO DEI COSTI

Costi di organizzazione e direzione dell’evento, 
comprese spese dei musicisti €     5.350,00
Progettazione,stampa,affissione di locandine 
E manifesti €     1.650,00
Sceneggiatura €        200,00
Tecnico audio e luci, noleggio materiali( server) €     1.900,00
Affitto teatro Comunale + tecnici e tasse
Compreso i Vigili del fuoco e maschere €      6.000,00
Pubblicità ,promozione evento in TV e stampa €      2.000,00
Inserimento e aggiornamento sito internet 
www.gtautismo.it €         400,00
Produzione n. 1000 copie CD musicale Parole d’Amore
Incluse tasse SIAE €      8.000,00

 La  progettazione  dell’evento,  la  regia,  il  volantinaggio,  servizio  biglietteria,   spese 
logistiche ( viaggi, carburante ecc) saranno effettuati gratuitamente come volontariato 

http://www.gtautismo.it/


Il progetto potrà essere  coo-finanziato da :

Comunità Montana – Acqui Terme
Fondazione Cassa Risparmio di Alessandria
C.S.V.A.  di Alessandria
Eventuali altri sponsor 

In fede.
Gennaio 2010   

GRUPPO TEMATICO AUTISMO 
La Presidente

Nevenka Bartulic
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